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培养学生英语阅读能力的有效途径

刘爱民

(盐城工专基础部
,

盐城
,

22 4 0 0 3)

阅读是获取知识及各种信息的最重要的手段
。

学习外语的人都想获得较强的阅读能力
,

我

国大学英语教学大纲也明确规定
:

大学英语教学的 目的是培养学生具有较强的阅读能力
,

一定

的听和译的能力以及初步的写和说的能力
。

由此可见
,

培养学生的英语阅读能力是大学英语教

师的主要任务
。

但是培养较强的英语阅读能力不是一朝一夕能做到的事
,

它是一个 日积月累
、

循序渐进的过程
。

根据笔者的体会
,

要想从根本上提高阅读能力就必须抓好以下几个方面
。

一
、

打好扎实的语言基础

所谓语言基础就是对词汇
、

词法
、

句法的掌握
,

以及对语篇的感知
,

其中最关键的是词汇和

语法结构知识
。

这对于学好大学英语基础阶段的课程是至关重要的
。

首先要重视词汇学习
。

在两年的基础学习中
,

学生必须掌握 3 8 0。~ 4。。 o 的词汇量 (包括短

语动词
、

习语和搭配 ) 才能达到大纲的要求
。

如果没有足够的词汇量
,

生词量就会大增加
,

影响

阅读
。

要特别注意处理好领会式掌握单词和 复用式掌握单词的关系
,

学会领会式掌握单词的方

法
,

可扩大 自己的词汇范围
,

学会复用式掌握词汇的方法
,

可以尽快掌握那些词 义多
、

搭配力

强
,

用法复杂的词汇
,

要在语言实践中灵活运用
、

反复练习
,

逐步掌握
,

才能迅速提高词汇量
。

其次要掌握语法基础知识
。

通过基础阶段 的学习
,

学生须进一步巩固和加深基本语法知

识
,

掌握好英语的基本句型
、

句法
、

词法以及各类复合句
,

并列句
、

倒装句
、

省略句
、

句型转换等

有关的句法结构和各种修辞手段
。

对一些 ( 如英语动词
、

介词等 )既重要又复杂多变
,

不易掌握

的重点难点要精讲 多讲
,

举一反三
。

要求学生不断总结归纳所学过的语言点和用法
,

要善于引

导他们在语言运用的环境中研究语言的结构和功能
,

这样再伴随大量的阅读实践
,

学生就能逐

步提高在语篇水平上运用语法知识的能力
。

二
、

进行广泛的阅读实践

阅读能力的提高离不开大量的阅读实践
。

1
.

阅读实践有助于打好和巩固英语语言基础 大量的阅读可以提高单词的复现量
,

从而

扩大词汇量
,

只有通过大量的阅读
,

才能深化对词汇
、

句法和篇章结构的认识
,

培养语感
。

语感

的培养主要依赖于广泛的阅读实践
,

当人的语感达到相 当境界时
,

才能实现直接用英语思维
,

达到英语文字直接在头脑中产生语义
。

2
.

阅读还有助于积累语言知识
、

丰富语言思想
,

增强语言能力 要求学生除了学习教科

书外
,

还要多看其它书籍
,

要完成一定的阅读量
。

由于我们对客观世界的直接观察和亲身经历

毕竟是有限的
,

要想开拓视野
,

跳出有限的个人生活圈子
,

了解广阔的社会天地
,

阅读是唯一有

效的途径
。

我们可以从广泛的阅读中了解到大干世界各种人情世俗和奇闻轶事
,

大到天体的形
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成
,

世界的演变
;
小到个人的烦恼

,

甚至蚂蚁争食…
。

细细体味这些丰富的知识
,

这无疑将会启

迪思考
,

拓宽思路
,

增强我们的阅读理解能力
。

三
、

运用基本的语言技能

语言技能主要是根据构词法判断词义和通过上下文猜测词义等等
。

语言技能同样是提高

阅读能力的重要手段
。

1
.

根据构词法判断词义 一个单词往往可以通过前缀
、

后缀
、

合成等形式派生出很多其

他的单词
,

但词根 ( or ot
s

)是单词的基本词义
,

加词缀后的单词与词根的意思很相近
。

例如
:

us e

(使用 )
、

一 u s e r (用户 )
、

一 u s e f u l (有用的 )
、

一 u s e l e s s (无用的 )
、

一 u s a g e (用量 )
。

根据构词法
,

只

要我们认识词根
,

就可以判断出其派生的其他词义
。

英语中约有 70 写的单词是由词根加词缀

构成的
,

学生掌握构词知识将有助于判断词义
。

2
.

通过上下文的内容猜测词义 通过上下文的内容提示来猜测词义主要取决于学生的

语境
、

语感能力
。

阅读时通过生词周围的词
、

短语或者句子的逻辑关系捕捉到有关的参考信息
,

从而猜出词义达到理解的 目的
。

例如
:

U n l i k e h e r 望兰塑里些 s is t e r ,

J a n e 15 a s h y g i r l
,

w h o

d o e s n o t l ik e t o 9 0 t o p a r t ie s , o r t o m a k o n e w f r i e n d s
.

如果我们对 g r e g a r i o u s 一词感到陌生
,

那么通过
u ln ike 一词的提示

,

我们可以推断它与
s
he 是一种对比关系

,

下文的定语从句 w ho

d o s e n o t l i k e t o 9 0 t o p a r t i e s , o r t o m a k e n e w f r i e n d s
的意思帮助我们理解 J

a n e
小姐是不喜

欢参加聚会和结交朋友的
。

这样
,

我们不难猜测 gr eg ar io us 这个词是
“

善交际
”
的意思

。

四
、

掌握正确的阅读方法

阅读技能包括两个方面
:

较快的阅读速度和较高的阅读理解准确率
。

阅读速度是衡量阅读

能力的重要因素
。

英语 4级考试中的阅读理解部分有 4 段
,

所限时间为 30 分钟
,

也就是说每一

段所需时间为 8
.

75 分钟
,

每一段及其后面的 4 个选择项的单词量约为 600 个
,

照这样计算
,

平

均每分钟至少要读 70 个单词左右
。

我们在平时就得按这个标准进行阅读训练
,

根据阅读量给

自己定出所需要的合理时间
,

然后按意群扫视
,

连贯阅读
;
不要着眼于对个别词句的理解

,

而要

力求融汇贯通
,

掌握通篇的主旨大意
。

这样坚持训练
,

阅读速度和准确率都会得到提高
。

在阅读实践中
,

我们还可以根据不同的阅读目的采用不同的阅读方法和技巧以达到理想

的阅读效果
。

通常情况下
,

人们较多采用的阅读方法有
:

①意群阅读 ( R ea d ign in T h ou g ht G or uP ) 以意群为单位阅读是一个 比较容易且能有效

地提高速度的方法
。

用眼睛的视野将每句按意群为单位分割成
“

块状
” ,

然后眼睛只须注视每个
“

块 状意群
” ,

而无 须注视每个单词
,

这 样
,

阅读 效率就会大大提高
。

例 如 lP an y o u r it m e

旅黔f u l l y
.

z z M盆k
e a 115 : o f y o u r w e e k l y t a s k s `

/ 2 T h e n 2 m a k e a s c h e d u 一e o r c h a r t o f y o u r

t i m之; / / F il l i n 。 o m m i t t e d t i m e / 、 u e h a 、 e a t i n g
,

/ s l e e p i n g
,

/ m e e t i n g s ,

/ 。 l a s s e s , e t C
.

/ /

T h e n / d e e id e o n g o o d
,

/ r e g u l a r t im es f o r s t u d y i n g
.

/ / B e s u r e t o s e t a s i d e e n o u g h t t im e / t o

c o m p l e t e y o u r n o r琢 a l r e a d in g / a n d w o r k a s s i g n血e n t s
.

/ / O f e o u r s e ,

/ s t u d y i n g s h o u ld n ’
t

o e e u p y a l l o f t h e fr e e t i m e / o n t h e s e h e d u l e `

/ / I t
’ 5 i m P o r t a n t / t o s e t a s i d e t i m e / f o r

r e l a x a t io n ,

/ h o b b i e s ,

/ a n d e n t e r t a i n m e n t a s w e l l
.

/ / T h i s w e e k l y s e h e d u l e / m a y n o t s o l v e a ll

o f y o u r p r o b l e m s ,

/ b u t i t w i l l m a k e y o u m o r e a w a r e o f h o w y o u s p e n d y o u r t i m e
.

/ /
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②快读 ( Sk im m in q )快读的目的是浏览全文
,

舍弃细节
,

抓住文章的大意和主 旨
。

快读时

由于速度快
,

注意力要十分集中
,

要特别留心文章中出现的关键词及其要点
,

还要注意文章的

开头和结尾以及文章中每段的首句和尾句
。

因为这些往往与文章的主题有关或者是对文章的

概括
。

例如
:

M o n e y 15 e o n s id e r e d b y s o m e p e o p l e a s t h e m o s t p o w e r f u l a n d im p o r t a n t t h i n g in

li fe
.

T h e y t h i n k t h a t e v e r y t h i n g i n t h e w o r l d s u e h a s l u x u r i o u s e a r s ,

m a g n i f i e i e n t m a n s io n s ,

e a n b e b o u g h t w i t h m o n e y
,

if o n l y y o u e a n a f f o r d
.

In s o m e e a p i t a l is t e o u n t r i e s , e v e n a p o s t

o f s e n i o : 。 f f se e : c o u l d b e b o u g h t t h r o u g h b r i b e r y
.

我们用快读法很快就能抓住该段的主旨句

(戈J线部分
厂

)
。

③查读 ( cS an in 蛇 ) 查读是用 目光扫射全文
,

捕捉有关的信息
,

带着具体目的阅读
。

查读

时不必阅览全部材料
,

而是针对自己的目的进行有选择的阅读
,

从中找出问题的答案
。

查读适

用于解决阅读细节题
,

它的特点是阅读时间少
,

收到的实际效果快
。

总之
,

阅读理解是对学生语言能力综合运用的一种检验
。

学好英语
,

培养较强的阅读理解

能力需要下苦功夫
,

大胆实践
,

不断探索和总结经验
。

要认识语言基础和阅读技能这两者相辅

相成的辩证关系
,

不具备扎实的语言基本功
,

不掌握一定的词汇量和语法知识
,

片面强调阅读

技巧
,

无异于建造空中楼阁
,

而有了一定的语言基础
,

不伴以大量的阅读实践
,

缺乏阅读技能
,

那也会事倍功半
。

江苏省教委召开咨评会推进示范专科建设

〔本刊讯〕扛苏省 教委于 6 月 5 日至 8 日在镇江师专举行江苏省建设示范专科学校 咨询评议委 员会 ( 以 下

简称 咨评会 )第一次会议
。

国家教委在教 高 ( 1 9 91 )3 号文件中提 出
,

有关教育主管部门应重点办好一
、

二所带头的
、

示 范性的 高等专

科学校
;
第四次全国教育工作会议再次提 出

,

希望有条件的省
、

市
、

部委集 中财 力
、

物力
,

重 查
、

办好一
、

二所示范

性
、

带头性的高等专科学校
。

江苏省教委为贯彻这一精神
,

先后于 19 9 2 年 实施师范专科学校标准化建设
,

1 9 9 3

年 1 月和 3 月召开 了示 范性 高专标准化建设研讨会
,

从理论 和实践上初步探讨 了示 范性高专的建设 目标
、

标

准和政策措施等问题
,

并在高工专 进行 了示范性专业改革试点的遴选和建设工作
。

1 9 9 4 年
,

经过对全 国和全

省高专改革和建设情泥 调研
,

初步形成《 关于重点建设一批示范性普通高等专科学校若干问题 的意见 》
。

江苏省教委在印发《关于重点建设一批示范性普通高等专科学校若干问题的意见 》时指出
: ·

创建示 范性专

科学校是 高子教育改革的一项战略性举措
,

共 有重要的现实意义和深远 的历史意义
。

创建示 范专科的根本 目

的是在邓小平 同志建设有中国特色的社会主义理论及其教育思怒指导下
,

为实现 《中国教育改革和发展纲妥 》

以 及省委
、

省政府在《纲 要 》实施意见中提 出的 目标
,

全 面探索专科办学特色
,

努力提高教育质贡和办 学效益
,

实现办学条件现代化
,

学校管理科学化
、

校 园环境文明化
,

形成基本适应现代化建设雷要其 有江苏特色的 高水

平
、

高质 1
、

高效益的 高等专科教育体系和教学休系
。

会上
,

咨评委 员交流 T 创建示 范专科和开展教学改革试
.

查
、

工作的情况 和经验
;
对示 范专科建设的 目的

、

任

务
、

政策措施侣重点建设学校以及部属学校共建项 目的立项等
,

进行讨论 和咨询
。

省教委副主任
、

咨评会主任

葛锁网教授参加会议并讲话
,

对示范专杆的创建和咨评会近期 的工作作了部署
。

江 苏的示范专科建设面对在江苏的各类普通 高等专科学校
。

讨论中
,

与会 同志对建设示 范专科学校这一

重大举措
,

据其内容和重要性
,

概括地简称为
“
专科示 范工程

” 。


