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合理安排双休日
,

提高大学生综合素质
`

陈志华 姚 军

(盐城工专机械系
,

盐城工专组织部
,

盐城
,
2 2 4 0 03)

实行双休日制度后
,

如何引导大学生合理支配

每周两天的空闲时间是高校学生工作出现的新课

题
.

笔者根据本校机械系 16 7 名大学生 (主要是一二

年级 )的情况调查 (详见下表 )
,

提出几点认识
.

双双 休日主要安排排 人数数 比例例

111
.

复习课本知识
,

完成学习任务务 2 666 1 5
.

6%%%

222
.

参加计算机
、

外语培训
,

培养养 3 666 2 1
.

5写写

其其他专业技能能能能

333
.

处理个人事务务 5 888 3 4
.

7沁沁

444
.

参加体育活动动 2000 1 2 %%%

555
.

看小说
、

睡觉等消磨时间间 2 777 1 6
.

2环环

根据上述调查表分析
,

大学生对双休日安排呈

现以下特点
:

l
、

活动内容多元化
。

表中五种活动类型都占一定比例
,

每一位大学

生都针对自己的实际情况作出相应的安排
.

即使是

同一种活动类型
,

其动机也并不一定相同
.

如有的同

学参加体育运动是为了锻炼身体
,

增强体质
;

有的同

学是为了调节紧张的学习生活 ;其状态表现为不很

投入
,

达到目的即可
。

而有的同学则是出于个人爱好

和兴趣
,

象一些足球
、

篮球爱好者
,

虽然平时在课外

活动时间去满足自己的爱好
,

但毕竟时间不长
。

在双

休日期间
,

可以全身心地投入
,

尽情地玩个够
。

2
、

部分同学表现出较强的惜时观念
,

能盆视利

用双休日提高自身的综合素质和专业本领
。

从调查情况来看
,

第一
、

二种类型共计约 3 7
.

1%

的同学利用双休日复习功课或学习其他专业技能
.

这些同学中绝大部分成绩较好
,

有较强的上进心
.

由

于受市场经济大潮影响
,

近几年来专科毕业生开始

意识到如不多方面地
“

充实
”

自己
,

多方位地
“

包装
”

自己
,

将来在毕业分配的双向选择中没有竞争力
,

前途将变得渺茫
。

因此
,

他们能注意利用大学阶段的

黄金时间多学点本领
,

以 便在将来的工作岗位上更

好地施展才华
,

在市场竞争中占据优势
.

近几年学校

开设第二专业
,

已得到部分同学的亲睐
。

特别在双休

日期间
,

学校计算机房一直是人满为患
。

有部分学生

感到在学校参加计算机学习的时间和内容不能满足

要求
,

因而自己花钱到校外的一些计算机公司参加

培训
。

当然也有部分同学在双休日时间坚持学习是

为了使自己的成绩不落后
,

或者获得高额奖学金
.

以

缓解家庭的经济负担
。

这部分同学大都来自贫困的

农村
,

有较强的学习自觉性和吃苦精神
.

3
、

有较大的随意性
。

在社会主义市场终济条件下
,

外向型人才愈来

愈受到 用人单位的欢迎
,

身在
“

象牙塔
”
的大学生们

也开始注重交际
,

加强与外界的联系
.

无论是同学还

是老乡
,

双休日对于他们来说是难得的交流感情的

宝贵时光
,

许多形式的联欢会往往都是安排在双休

日
。

在的同学还走出校门
,

到其他学校中结识知心朋

友
,

或者有意识地结识一些社会上的朋友为将来毕

业分配联系工作寻找出路
。

这些同学主体意识较强
,

有一定的个人主见
,

但有少数学生过于注重个人的
“

自我设计
即 ,

他们平时在校园内总是独来独往
,

来去

匆匆
,

不热衷于班集体的活动
,

经常成为班级开展工

作的负面因素
.

其中
,

有 16
。

2%的同学对双休日自由

支配时间表现出较大的随意性
,

两天下来
,

不知道自

己干了些什么
,

无目的地消磨时光
。

这些同学有部分

性格内向
,

不善交际
,

也有少部分同学胸无大志
,

学

习态度不端正
,

得过且过
,

似乎学习就是为了应付考

试
,

混一张文凭而 已
。

尽管大学生的双休 日是属于大学生自己的
,

但

作为学校工作部门不能撒手不管
,

听之任之
,

而应当

合理安排
,

积极引导
,

大力开展有益于大学生成才和

,

收稿日期
:
1 9 9 6一 0 5一 0 7
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身心健康的活动
,

提高他们的综合素质
,

为培养新时

期的合格人才而作出努力
。

为此
,

笔者结合我校现实

状况谈几点设想
:

一
、

成立专门的组织领导机构
,

加大
“

硬

件
”
投人

。

为了加强领导
,

使学生的双休 日活动有条不紊

地开展
,

学校应成立校
、

系两级专门的组织领导机

构
,

落实专人负责
,

协调各种类型活动的开展
,

学校

有关部门积极配合
,

齐抓共管
,

使双休日的各项活动

能保质保量地顺利开展
.

如果没有一个明确的组织

领导机构
,

容易使这项工作处于无序散乱状态
,

更谈

不上提高大学生的综合素质
。

此外
,

学校要为双休日

活动的开展提供必要的场地设施
,

增加
“
硬件

”
投入

。

否则
,

将不利于优良校风的形成
,

不利于大学生的健

康成长和 良好素质的形成
,

相反会助长校园内不良

风气的艾延
,

如老乡会
、

恋爱团
、

抽烟族等
。

二
、

变
“

双休
”

为
“

双修
” ,

提高大学生的素

质
,

丰富大学生的课余文化生活
。

变
“
双休

”
为

“
双修

”

并不是取消双休日
,

而是合

理安排双休日
。

利用双休日时间
,

积极开展第二课

堂
,

提高大学生的综合素质
,

开展多种形式的主题系

列活动
,

如思想政治教育系列
:

开展学习邓选心得交

流会
,

组织学生参观革命历史纪念馆
,

观看有教育意

义的影片
、

举办爱国主义知识竟赛
、

青年志愿者活动

等
;

技能培训系列
:

组织计算机技能培训和大学英语

辅导
,

为学生参加计算机等级考试和英语等级考试

眼务
。

不同专业可以结合本专业特点开展一些有益

的活动
,

如机械类学生可以参加机械加工的等级培

训与考核等
.

校园文化系列
:

举办公关知识
、

摄影
、

科

技论文写作
、

人文科学等知识型讲座 ;还可以举办有

助于提高大学生认识问题能力和语言表达能力的辩

论赛
,

热门话题座谈会等
,

活跃校园文化气氛
;

文体

娱乐系列
:

如开展卡拉 O K 比赛等 ; 实践活动系列
:

组织学生联系所学专业深入社会
、

深入工矿企业进

行社会实践活动
,

了解社会
.

巩固专业思想
,

培养动

手能力和社会适应能力
。

学校对这些活动应给予大

力支持
,

选择一些责任心强
、

业务水平高的教师上

课
,

最大限度地开放计算机房和语音室
,

鼓励学生培

养 自己的
“

第二专业
” ,

为他们将来在人才市场的双

向选择中争得优势
,

占据主动
。

三
、

发挥校
、

系学生会组织的职能
,

培养

大学生
“

自我教育
,

自我管理
,

自我服务
”

的能

力
。

在双休 日举办的各项活动
,

不可能也不必要时

时处处由教师来具体安排
,

真正唱主角的应是大学

生自己
,

教师仅仅是起指导
、

辅助的作用
。

要充分发

扬各级学生干部的主人翁精神
,

强化他们的角色意

识
,

使他们既参与活动
,

又管理活动
,

在活动中提高
“

自我教育
,

自我管理
,

自我服务
”

的能力
。

在双休日

可适当多举办一些竞赛类型的活动
,

以便吸引更多

的同学积极参加
.

这些活动的开展
,

能更有效地锻炼

各级学生干部的组织管理能力
,

提高学生会组织在

同学 中的威信
,

为学生会其他各项工作的开展奠定

基础
。

当然
,

在组织安排双休 日活动中还要注意其他

相关工作
:

如要注惫创造双休日活动舆论氛围
,

开辟

专门的宣传阵地
,

充分发挥舆论的鼓动作用
,

提高大

学生参加活动的积极性
。

如何合理地科学地安排双

休日活动
,

是高等学校学生工作的新课题
。

目前
,

还

处于探索阶段
,

既要搞好
,

又要达到预期效果
,

尚需

一个过程
,

我们应注意在实践中不断总结提高
。


