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硒及炊具补硒
’
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摘 要 提出了通过制备硒合金
,

将硒加入到铁锅中
,

利用炊具进行补硒的一种新

忍路
,

并对这种补硒方式的可行性进行了探讨
。

关键词 富硒铁锅 补硒 杭癌

分类号 R l l

硒是一种具有特殊生理功能的微量元素
。

现代医学证明
,

人体重要的抗氧化剂— 谷胧甘

肤过氧化酶
、

谷胧甘肤磷脂过氧化酶都是含硒酶
,

硒的含量高低直接影响着机体抗氧化能力以

及对有关疾病的抵抗能力
,

而许多疾病的发病过程均与自由基和活性氧有关
,

已发现与缺硒有

关的疾病达 40 多种
,

如常见报道的癌症
、

肝病
、

心脑血管病
、

视力下降
、

大骨节病
、

克山病症
、

搪

尿病等等
.

有人统计研究了硒和癌症的关系
,

得出的结论是
:

土壤中缺硒时
,

在这种低硒土壤中

生长的作物含硒量低
,

食用低硒食物人群中癌的发生率和死亡率都很高
,

人体内血硒水平和癌

症发病率成负相关 l[]
。

已经证实
,

硒能和体内的致癌物质反应
,

消除其致癌作用
,

硒能阻止某些

致癌物质的生成和促进其分解
,

抑制致癌物质的致癌作用
,

硒还能通过谷胧甘肤过氧化酶清除

体内自由基
,

保护细胞膜
,

防止癌变
,

若体内已出现癌细胞
,

硒可以通过增高癌细胞中环腺昔酸

的水平
,

形成抑制细胞分裂和增值的内环境
,

抑制癌细胞生成
,

而对正常细胞没有影响
,

硒还能

抑制有氧酵解速度
,

从而阻止癌细胞的能量供应阁
,

这就能说明为什么人体血硒水平和癌症发

病率成负相关
。

在对肝病
、

心血管病等多种疾病的防治上
,

硒也显示出它的特殊保健功能
,

它对

人体代谢功能有着很强的调节作用
,

随着对硒的研究进一步的深入
,

硒对人体的广谱保健作用

正在逐步被人们所了解
。

世界上四十多个国家缺硒
。

我国从黑龙江到云南省有一条缺硒带
,

占国土面积的 2 3/
,

居

住着 3 亿多人 口
,

该地区流行的多种疾病都与缺硒有关
,

我国学者用补硒治疗克山病及肝癌取

得了举世瞩目的成就
,

得到国际公认和奖励
。

我国是个硒营养偏低的国家
,

按人体内硒水平以

每毫升全血含有的毫微克计算
,

美国为 2 00
,

新西兰为 95
,

德国为 90
,

中国为 42
,

在克山病区为

5 ~ 10
,

非克山病区为 20 ~ 50
。

每人每天摄入的硒量
,

中国平均为 36
.

7限
,

最低的地区只有 .8

7陀
,

和国外相比
,

美国为 1 35 滩
,

加拿大为 1 51 阳
,

比较低的新西兰为 56 滩
。

正因为缺硒已严重

影响国民体质
,

国家已将硒列入我国居民膳食中必须强化的 6 个元素之一
,

许多知名营养学家

也要求加强硒营养
,

补充硒的摄入阁
。
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在大面积的缺硒区
,

对尚未形成明显病变的广大人口
,

用服药的方法不易行得通
.

如何安

全
、

均衡补硒
,

增强体质提高抗病能力
,

一直是国际国内学者努力攻克的难题
。

现在国内有几种

补硒的产品陆续出现
,

它们对补硒提供了一部分途径
,

但绝大部分是有机硒
,

即设法把硒
“

嫁

接
”
到碳氢化合物的碳链上

,

服入人体后
,

在消化过程中将碳氢长键打碎
,

放出硒离子供人吸

收
。

人体能直接吸收的硒多为四价离子态的硒
,

哈尔滨医科大学赵宏安教授
,

用补硒治疗心血

管病取得很大成功
,

他们的研究证实了服用无机硒
,

其吸收及在体内起作用的时间
,

要大大快

于有机硒
,

其生物利用率也是无机硒高
。

自古以来
,

从炊具中补充微量元素在民间就 自发进行
,

我们设想
,

若在铁中配入硒形成硒

铁合金
,

在铁溶出的同时
,

硒也同时溶出
,

控制其配入量同时也控制了硒的溶出量
,

这时放出的

铁离子是无机的易吸收的
,

硒离子也是无机的
、

无毒且易吸收的
。

但目前
,

29 种含硒试剂
,

除去

液体
、

有剧毒
、

无供应的外
,

可用的只有 3 种
:

硒化锌
、

硒化铅
、

硒
。

其中硒化锌见光分解不能用
,

硒化铅中的铅有害
,

因而只能用硒
,

硒的熔点为 14 4
`

C
,

金属态的熔点为 2 17 ℃
,

无法直接熔入

铁水中
,

我们经过几年的试验
,

研制成一种新的高熔点稳定硒合金 M eS (已申报了国家发明专

利 )
,

可将硒无损失地配入铁水中
,

用这种铁水铸成的富硒铁锅
,

在使用过程中不断地随着铁溶

出微量的硒
,

它安全均衡无毒
,

是易为人体吸收的四价硒离子
,

据检测
,

其中四价硒占 58
.

1 %
,

六价硒占 25
.

8%
,

四价以下占 16
.

6 %
,

无机硒在人体内吸收利用率以四价硒为最高
,

六价
、

零

价
、

负二价硒的生物利用率分别为四价硒的 17
.

4 %
、

2 %
、

44 %
。

富硒铁锅经南京医科大学
、

西安医科大学多年检测
,

其硒溶出量检验结果为
:
在富硒铁锅

中分别加入自来水
、

1 %食盐水
、

4 %醋酸
、

食用油经煮沸 o
.

hs
,

并浸泡 24 h 后
,

富硒铁锅中的硒

有明显溶出
,

溶出量分别为 0
.

7 6陀 / L
、

0
.

83 陀 / L
、

0
.

7 7滩 / L
、

0
.

71 阳 / L
。

用富硒铁锅烹调食物
1 0而 n 后取样测定

,

妙青菜
、

炒胡罗 卜
、

烧鲤鱼的硒溶出量分别为 0
.

5 4滩 / 1 0 09
、

。
.

79 阳八 0 09
、

1
.

9 7滩 1/ 0 09
。

富硒铁锅在长期使用中
,

硒溶出量稳定
。

在进行大鼠试验时
,

其结果为用富硒铁

锅浸泡液喂大鼠 10 周
,

可以提高抗氧化酶活性
,

提高大鼠抗氧化能力
。

在对 1 15 人所做的人体

实验中
,

实验组 65 人
,

对照组 50 人
,

其结果显示
:

长期使用 ( 90 天以上 )富硒铁锅可以增加机

体内抗氧化酶的活性
,

增强清除阴离子 自由基的能力闭
。

按中国人的饮食习惯
,

每人每日可补充摄入 30 ~ 5 0“ g 硒
,

在每人每日应摄入硒量的下限
.

使用富硒铁锅不仅价廉安全
,

而且方便高效
,

在不知不觉的过程中补硒
,

为大面积
,

特别是尚未

形成明显病变
、

服药行不通的地区
,

提供了一个十分有效的补硒方法
。

同时
,

这种合金也可配人

铝中做成富硒水壶
、

富硒电饭煲
、

富硒高压锅
,

也可配入陶土中做成富硒砂锅
,

做各种富硒炊
、

茶
、

餐具
,

从而可以作为预防与硒缺乏有关疾病的一种较为理想的保健型炊具
。
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采用这种构造的计算方法
,

避免了习惯的交错

基础复杂构造和相应的大量材料消耗
,

设计合理
、

经济
,

施工简单
。

在工程实践中
,

收到了良好

的技术经济效益
。
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