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微波辐射对油脂稳定性影响的研究
’
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摘 要 以 大豆油
、

菜籽油和猪油为原料
,

研究微波辐射场 中油脂的杭氧化稳定性
。

结果发

现在微波作用下油脂的杭氧化稳定性与场的强度
、

作用 时间
、

油脂的不饱和程度有关
。
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在现代食品工业和家庭生活中
,

人们经常要

用微波来加工或处理食品
,

由于油脂中存在大量

的极性分子如不饱和脂肪酸和维生素 E 等
,

其在

微波辐射环境中势必会受到微波场的作用
,

从而

引起其分子的破坏或降解
,

导致油脂的氧化酸败
,

故研究油脂在微波作用下的品质变化问题对食品

加工业具有重要意义
。

衡量油脂稳定性的一个重要指标是油脂的过

氧化值 ( POV )
,

它是评价含油食品中脂类品质的

一个重要尺度
。

一般而论
,

油脂的过氧化值越大
,

说明其中的过氧化物含量越高
,

油脂的氧化变质

情况越严重 l[]
。

本文作者选择具有不同不饱和程度的 3 种油

脂作为研究对象
,

利用正交试验的方法
,

探讨在微

波辐射环境中油脂稳定性的变化情况
。

1 材料与方法

1
.

1 材料

大豆 油 ( POV = 0
.

3 In eq /吨 油 )
、

菜 籽油

(Po V 二 2
.

0 m e q /吨 油 )
、

猪油 ( Po V = o
.

6 m eq /k g

油 )

1
.

2 化学试荆

氯仿冰乙酸混合液 (取氯仿 4D mL 加冰乙酸

60 mL 混匀 )
、

饱和碘化钾溶液 (取碘化钾 or g 加

水 5 m L 贮于棕色瓶内 )
、

0
.

01 onI F L 硫代硫 酸钠

标准溶液
、

0
.

5 %淀粉指示剂
。

1
.

3 实验设备与仪器

W r口50 型功率连续可调家用微波炉
、

分析天

平 (上海分析仪器厂 )
、

碘价瓶 ( 25 0 V ln L )
、

微量滴

定管 ( s mL )
、

量筒 (50 mL )
、

移液管
、

烧杯
、

容量瓶

( l的 mL
、

1(XX) nIL )
。

1
.

4 过氧化值测定方法图

在装有油样 的碘价瓶中加人氯仿冰 乙酸混合

液 30 m L 充分混匀后再加人饱和碘化钾溶液 1

I n L
,

加塞后摇匀在暗处放置 3 ~
。

加人 50
In 1

)

蒸馏水
,

充分混匀后立 即用 0
.

01

m o UL 硫代硫酸钠标准溶液滴定至黄色时加淀粉

指示剂 l mL
,

继续滴定至黄色消失
。

以同一试样

进行 平行测 定
,

并做空 白试验
,

其结果按下式计

算
:

式中

m L ;

-

一
’ ~

一
e ( 私 一 矶 )

I, U v又m e ql k g 佃 ) =

一
而 = x l

姗
矶

— 油样用 去 的 N屯岛几 溶液 的体积
,

矶

—
空 白试验用 去的 N屯巍几 溶液的体

积
,

m L ;

C

—
N屯凡仇 标准溶液的浓度

,

m O U ;L

m

— 油样的质量
,

g ;

△ POV 二 PO-V一印V 6

印V o

— 油脂的初始过氧化值 ;

△印 V

一
油脂过氧化值变化值

。

2 实验结果与分析

2
.

1 正交设计与试验结果
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每次取油脂 1 00
1】I L于 15 0m L烧杯中

,

置于

微波炉内
,

根据下面正交试验方案进行试验
,

测定

扣V 值
,

求出△印V 填人表 2 中然后进行极差分

析
。

表 1 因素水平表

T川比e I P呵吐 《〕毗衅卿翻
s t已盛

油脂品种

( A )

微波强度

( Wl lnL ) ( B )

时间

( zrnn ) ( C )

24
Ù大豆油

菜籽油

猪油

3
`

oo

4
.

95

6
.

40

表 2 正交试验表

工由】e Z R欣川】妇 of Q团阅g , 肠如 招蛇

T二 7
.

1

坦 j 1
.

8 3
.

2 1
.

9

民 1
.

1 1
.

5 2
.
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△ POV

(m叫 /枯油 )

图 1 △ POV 随油脂不饱和程度变化曲线
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随着辐射强度 的增强
,

△OP V 由高到低再由低到

高
,

说明微波辐射强度对油脂稳定性 的影响有一

个极小值
,

其原 因可能是由于不饱和脂肪酸对不

同微波强度其吸收能力不同所致
。

图 2 △ OP V 随微波强度的变化曲线

n g Z U l e r e al 心呱 b吐, e已。 口如口习 w印陀 加触时灯 班 d

P O V 血叫
e 初 ht n幼c n , 即a Ve 恤比过 yI

图 3 表 明△ POV 与时 间的变化关系
,

2 ~
到 4

~
,

△ P o v 升高
,

在 4 11五」1
时达到一个极值

,

之后又开始下降
。

2
.

2 结果分析

2
.

2
.

1 各因素对 OP V 值影响的主次

根据极差 jR 这一行 的数据可知
,

第 3 列 最

大
,

第 2 列次之
,

第 1 列最小
,

即反 映微波作用时

间对 POV 值影响最大
,

微波强度次之
,

油脂品种

影响最小
.

我们根据极差大小的顺序排出 因子 的

主次顺序
:

主

一
次

C B A

2
.

2
.

2 各因子水平变化时△ PO V 变化规律

由于 3 种油脂中大豆油的不饱和程度最高
,

菜籽油次之
,

猪脂饱和程度最高
,

图 1显示大豆油

的△ P OV 最高
,

菜籽油次之
,

猪脂△ P OV 最低
,

反

映出随着油脂饱和程度的增高
,

微波对油脂 的

POV 影响降低
。

图 2 表明 P OV 的变化与微波辐射强度有关
,

图 3 △ POV 随微波作用时间的变化曲线

F电
.
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面。 ” 明降u℃ 加 , 曲泌佣 柱吐吮

3 结论

相同微波辐射强度下
,

油脂的不饱和程度越

高
,

其稳定性越差
,

反映了微波对油脂稳定性的影

响是通过油脂中不饱和脂肪酸起作用的
。

不同微波辐射强度和作用时间下
,

对油脂稳

定性的影响变化明显
。
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