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摘 要 介绍 了人体中存在的 P FI (体质
、

情绪和智力 )种机能的变化规律
,

即节律曲线
,

运用
子

m I JE B A S IC 语言编制 出相应的程序供实际使用
。
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自然界存在着普遍的周期性现象
,

如哈雷慧

星每隔 60 年光顾地球一次
,

太阳黑子每 隔 n 年

左右就剧烈爆发
,

它会给地球造成各种危害
,

如电

讯被干扰甚至中断
,

诱发火山爆发
,

洪水泛滥等
。

人们认识了这些规律
,

就可以 自觉地进行防范
,

避

免遭受损失
。

人类自身是自然界和社会经数十亿

年演化而产生的
,

也存在着许多周期性现象
,

我们

称之为
“

节律
” ,

妇女 的经期就是典型 的例子
。

这

类周期性现象和规律早在远古时代人们就意识到

了
。

古希腊的希波克拉特说过
:
人的健康

、

情绪是

他在降临人世时就决定了的
。

我国古代认为 1个

人在 1 生 中
、

1 年中
、

1 月 中
、

1 天 中都可划分为
“

生墓旺绝
”

等若干个阶段
。

在近代
,

通过生理学
、

医学等研究并被大量事实所证明
,

人体的机能确

实存在着若干节律
。

20 世纪初和中叶
,

德国的威
·

费里斯
、

奥地利的赫
·

斯瓦波达和阿
·

泰尔其尔教

授的研究取得了突破性进展
。

这些西方学者认

为
,

人的体质
、

情绪和智力有高潮期
,

也有低潮期
,

并且表现为明显的节律
,

如果将时间作为水平轴
、

出生 日期作为起点的话
,

每天 的状况符合正弦曲

线分布规律
。

人的健康状况周期是 23 d
,

情绪周

期是 28 d
,

智力周期是 33 d
。

据此可 以绘制出人

体这 3项机能 的变化曲线
,

根据和运 用这 3 组曲

线
,

就可以 自觉地认识 自我
,

在低潮期特别是高低

潮交替期注意 自我控制
,

自我把握
。

比如在这一

时期驾驶员不出车
、

少出车或出车期间高度警惕
,

就可以避免发生重大交通事故等等 l[
一 2〕。

在西方

这一理论已被广泛运用
,

并取得明显效果
。

人体节律曲线的具体计算方法很简单
,

就是

用当前的 日期减去你本人出生的 日期
,

得出总天

数
,

然后分别除以 23
、

28 和 33
,

其余数就是反映在

正弦曲线上的坐标点
,

如果坐标点在正 弦曲线的

上半部就是高潮期
,

在下半部就是低潮期
,

在水平

轴上或就近的就是交替期或临界期
。

计算机发明

后
,

人们已经绘制出详细的人体节律曲线图
,

但它

容量大
,

比较复杂
,

不易看懂
。

因此我们运用 J瓦 e

B AS IC 语言编制了一个程序
,

称之为
“

人体 P n 节

律程序
”

( rnP gr 出 11 of p ll y s i qu
e ,

及 e l il堪 阴d ln et iil
-

g e n c e
)

,

意为人们的体质
、

情绪和智 力变化规律
。

该程序容量较小
,

并且直观方便
,

简单实用
。
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2 使用方法

首先进人 T m e B A5 1C 文件所在 的 目录
,

在

OD S 提示符下用 eH llo 命令调 出 T h l e B AS IC 文件 ;

当出现提 示符 O k
.

后 运用 old 命令调 出本程序

P H
.

如 文件 ;然后在 O k
.

提示符下运行 I’mt 命令
,

再按照显示屏上出现 的提示信息进行操作
。

如果

提示信息是
:

R eas
e

帅ut ls t da te :

意思是用键盘输人你的出生 日期
,

要注意 日

期需用连续的 8 位数表示
,

比如 19 72 年 2 月 29

日
,

就输人 1卯加 2 2 9
,

输人 日期后按 回车键
,

显示

屏上又会出现提示
,

如果其信息是
:

P l e as e I n p u t Zdn da t e :

按照提示你再输人 8 位数的当前 日期
,

比如

2仪刃 100 1
,

回车后就会出现以下结果
:

oT 以
= 1《渊阵2

凡仙址耐 e r = 0 26

S at ut s = B C A

第 1行是经计算后得出的总天数
,

第 2 行是

用周期数相除之后得出的三个余数
,

自左至右依

次代表你在 2以X) 年国庆节这一天的身体
、

情绪和

智力状况的坐标位置
。

第 3行是 3 个项 目的当前状况
,

A 表示处在

高潮期沪A 是最好的 1 天 ;C 表示处在低潮期
,

C C

是最低的 1 天 ;B 处于交替期或 临界期
。

直观而

形象地说
,

C 不如 A 好
,

但最需要重视的是 B
,

因

为在 B 的状况下
,

身体容易生病
,

情绪容易激动
,

考虑问题容易出现差错
。

当你了解 了这些信息后

就可以自觉地控制 自己 和调节人们之间的关系

了
,

这就是人体 P IF 节律程序的奥妙和价值所在
。

需要指 出的是
,

第一
,

该程序只编制了 2叨

年
,

适用的时间段是从 19 00 年 1 月 1 日起到 2伪 9

年 12 月 31 日止
。

第二
,

如果在使用过程中出现

误操作
,

比如输人的 日期出界
、

先后次序颠倒
、

日

期不存在等等
,

显示 屏上都会出现相应 的提示
。

第三
,

该程序的有关提示和说明用 的是英文
,

但不

影响使用
,

如果将有关内容改写成中文并且在汉

字环境下运行
,

读者看到的将更加明朗
。

最后
,

必

须强调人体节律只是从一个角度讨论问题
,

其结

论也是相对的
,

并非是决定某一具体问题的唯一

依据
,

在实际运用 时还必须考虑其它诸多 因素综

合作出结论
,

否则就难免失之偏颇
。
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