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语言输入与快速阅读+

刘 平
(盐城工学院外语系，江苏盐城224003)

摘要：根据克拉中的语言输入理论，指出阅读在英语学习中的重要性，它是学生掌握语言知

识，获取信息，提高语言应用能力的基础。然后，作者从独特的角度总结出快速阅读的三大方

法，即整体阅读法、鉴别阅读法和无声阅读法。
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学英语，离不开阅读。“阅读所以重要，不独

因为它为我们提供更多的机会和更好的条件使外

语学习逐步深入，而且因为在很多情况下阅读正

是我们学习外语的目的”【1]。所谓快速阅读法，

“是从文字当中迅速吸收有用信息的一种读书方

法．它不是只求速度的快阅浏览，而是注重质量的

一种创造性的理解过程”【2J。

快速阅读属于语言输入(input)的一部分，是

学好英语的必要步骤之一。美国应用语言学家克

拉申(S．Krashen)提出了著名的“语言输入假设”

(Input hypothesis)论【3J，其核心是学习者所接受的

语言输入，必须满足下列三个条件，语言习得才有

可能发生：a．可理解性的输入(Comprehensible in—

put)；b．包含已知的语言成分(i)；13．包含略高于已

知语言水平的成分(i+1)。此外，Krashen还认为

语言教学中应有两种输入，“粗调输入”(aouoay
tuned input)和“精调输入”(Finely tuned却ut)。后
者指的是对语言作调整之后的输人材料，而前者

指的是未进行任何语言调整的语言输入。Krash—

en认为，外语教学没有必要费力费神地去为学生

准备“精调输入”，而应采用“撒网”的方法，大量地

为学生提供“粗调输入”。由学生根据其自身的语

言水平挑选新的语言知识(i+1)。Kmshen的这

种假设，从心理学和学习原理的角度考虑，都有其

合理性。Krashen的语言输入论认为输入至关重

要。这就说明，学生需要大量的语言阅读材料和

听的材料。听说读写四种能力中，读最容易，说最

难，而且阅读在操作上方便易行，有时间有书就

行。对中国学生来说，现在不是读得多，而是读得

太少。阅读的重要性不管如何强调都不过分。

笔者在教学中一直很重视快速阅读，总结归

纳了一套实用、有效的快读方法，现介绍如下。

1整体阅读法

1．1整体阅读法的步骤及练习方法

阅读是对已经获得的信息重新编码的过程。

人们在阅读完一篇文章或一本书的时候，并不能

记住文中所有单词及具体的位置，然而却可以用

自己的语言转述其中的内容。这说明，人们记忆

文章的内容不是采用逐词逐句的方法，而是采用

对初始信息重新编码的简便方法。因此，要掌握

快速阅读法，必须推广这种整体编码的方法，也就

是整体阅读法。

整体阅读法的阅读步骤为：书名／文章一作者

斗资料／数据来源及年份一基本内容、题材一事实

斗所述材料的特点、争议和批评意见一所述材料

的新思想和你自己的看法及实际应用可能性。

练习整体阅读法时，将该步骤写在黑板上，要

求学生们对照完全进行阅读。课后反复练习，直

至按此步骤去读。首先必须记住书名、作者、材料

来源以及日期等。阅读到一定程度，应会形成一

种概念，懂得文章所谈的是什么问题；然后便进入
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第四阶段，即文章的主要内容和题材。第五个阶

段(即事实部分)意味着要在阅读中积累事实并理

解其意义，内容包括文中所涉及的各种事实、人物

和数据等等。整体阅读法的第六和第七个步骤有

个共同特点：要对学生的个人能力、知识水平、经

验多少和读书目的作出鉴定。因此，这两个步骤

都要求学生在阅读过程中积极地进行综合性的思

维活动。当你读完整篇文章后还应当想一想：你

从所读的材料中究竟吸取了什么新思想?你自己

有什么看法?将来如何应用这种新思想?这方面

的要求属于整体阅读法的最后一部分(即第七部

分)的内容。

1．2整体阅读法的优点

按照步骤阅读的学生能迅速有效地找到对他

有用的材料。当代的结构语言学表明，科技性材

料的水分很多，有时达到了75％。只有25％的材

料对读者有用。只有整体阅读法才能帮助学生找

到这部分有用材料，并且集中精力加以吸收。这

时常常会不由自主地采用变速阅读法，“没有用的

地方”快速读，内容丰富，有实用价值的地方慢读。

通过不断练习，养成自动筛选课文内容的习惯。

整体阅读法还有助于克服学生们普遍存在的

不良习惯——重读法。按照整体阅读法的步骤严
格地阅读，积极地思维，就能使学生达到深入理解

和真正掌握所读材料的目的。笔者班上有些同学

开始时总担心漏掉重要内容，但慢慢就增强了信

心，确信一次阅读能深刻掌握学过的东西。如果

必要的话，只能在读完全文和产生了读后感之后

才再读第二遍。

2鉴别阅读法

2．1鉴别阅读法的训练步骤

我们已经知道，整体阅读法有助于找到全书

或全文所包含的必要信息。但对于每一个句子和

段落来说，要采用这种阅读法显然是不合适的。

因为，为了加强阅读效果，学生必须要了解，从文

章的每一个段落里到底应当确定下来什么，然后

从每一个自然段落里找出内容之间的逻辑联系。

学生可以借助鉴别阅读法完成这个任务，其步骤

为：找出关键词一确定概念一理解意图。

一般说来，关键词都是实词，即指的是某个

物，某种特征，某种状态或某个动作。冠词，连词，

语气词几乎永远不会成为关键词。

文章通过一些关键词，进一步表现出一系列

概念。概念的含义是什么呢?概念是由关键词和

有助于简要说明关键词内容的修饰词和补充词形

成的词组。可见，概念是文章内容的“精华”。概

念通常有三种主要形式：主语概念(包括名词，形

容词，数词)，谓语概念和事实概念。

主语概念承担着名称的作用，它赋与人物和

事物一定的称呼。比如，a good teacher，a young

man等。

谓语概念的含义是指干什么事或者处理什么

问题。例如，

The young teacher is preparing his lecture．

Many children were invited to the party．

事实概念是阐明所述对象的确切数量，长度，

重量以及其它方面的技术一经济数据。例如，

The old／nan is 30 yeats old．

The tree is 10 feet high．

由此可见，我们对所读文章进行一番数量上

的加工(即压缩和挑选)，关键词和概念就产生了。

但是，阅读时我们必须对文章作质量上的加工，即

确定对象，理解意图，这就是鉴别阅读法的第三

步。大脑根据阅读过程中已经产生的概念，形成

一种信息即文章的中心思想或作者的真正意图，

并以一种特殊的，方便的和易于理解的方式加以

接受。

2．2鉴别阅读法的优点

按照鉴别阅读法，读者可以划去读物中华而

不实的辞藻，找到组成基本含义的词句，即核心部

分。因此，它使学生的阅读变得积极灵活，卓有成

效，避免了机械式的死读书，并使得进一步的阅读

成为可能。

3无声阅读法

无声阅读法指没有外发音和内发音的阅读方

法，不仅嘴巴不发声，默读(内发音)也不可取，因

为它是快速阅读的大忌。

3．1无声阅读法的内容

笔者常发现，不少学生喜欢采用fmger豳
(指读法)或lip reaaing(唇读法)来读英文，一边看

一边小声地读出声。研究表明，这种出声读减慢

了学生的目读速度，并且因为速度慢妨碍了理解

和记忆。我们从前苏联专门研究内语言性质的

A．索科洛夫教授的实验得知，在语言运动肌不发

挥作用的情况下，仅仅通过视觉因素是可以理解

文章的幢j。以此为基础，无声阅读法应运而生。
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笔者结合自己的实践，介绍两种控制发音的实用

方法。

3．2机械地、强制地控制发音量

比如，舌头抵在唇间，或者嘴里含泡泡糖之类

的东西；或者用手指按住嘴唇。这些办法在《大学

英语》精读教材中的Reading Skill栏有过介绍，虽

然简单易行但不能从根本上控制阅读时的发音

量。因为学生仍然可以在心里默读文章，即内发

音。

3．3语言中枢障碍法或叫做节奏敲打法

此方法是前苏联的任金教授提出来的幢J。笔

者给学生传授过此种方法，对于克服学生出声阅

读很有效。这个方法的实质是学生在默读文章

时，手指头按照一定的节奏进行敲打。这种节奏

不同于英语通常的语调节奏。可用2／4拍，第一

小节敲打四次，第--d'节敲打两次。每一小节的

第一拍打得较响。

这种连续性的节奏声，能破坏读书时形成的

习惯性声音，即它既能防止内发音，又能防止外发

音。之所以产生这种音障，是因为英语句子具有

不固定的非单一的重音。这种节奏性的敲打声就

成为外发音的严重障碍。同时，当读者用手打着

拍子的时候，大脑皮层就会出现诱导性抑制区，使

阅读时的发音现象得到制止。

练习节奏敲打法时可用铅笔在硬桌面的一点

上按节奏敲打。要用整个手臂，而不仅是手腕。

要打得有力，均匀，准确。边打拍边默读时，经常

检查节拍是否准确，连续不断，而且节拍的速度不

可变化。

注意：初开始练习时，有一定难度。可分阶段

进行。第一阶段，按规定阅读与打拍同时进行有
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困难，结果是要么只阅读，要么只打拍。第二阶

段，学会了阅读时打拍但不能理解读物的内容。

第三阶段，学会阅读与打拍同时进行，在阅读和敲

打中也能理解读过的东西，但阅读结束后，想不起

读过的内容，出现所谓的遗忘症，即瞬息遗忘的现

象。第四阶段，能够轻松自如地阅读与打拍同时

进行。学生不仅节拍不乱，而且能够完全理解读

过的东西，阅读结束后，还能很快回忆起读过的内

容。

4结束语

以上所述，一方面根据Krashen语言输入论指

出快速阅读的必要性，另一方面介绍三种快读训

练方法。我们相信，只要学生严格按照科学的方

法进行练习，持之以恒，那么，在阅读速度或理解

能力上都会有较大的提高。在此我们把以上要点

归纳成快速阅读的几大原则：不要重复阅读；无论

多么复杂的科技读物，永远只读一遍；眼睛不作逆

向运动；只有在训练结束时，或为了加深理解读过

的文字，有必要重复时，才可以重复阅读；阅读时

不要出声，朗读是快速阅读的最大障碍；阅读时在

思想上要把所接受的信息按照整体阅读法的要求

分类，并要记住各类的基本内容，阅读过程中要找

出这种阅读法所规定的标准问题的答案；阅读时

思想要集中，快速阅读要求高度集中注意力；边阅

读，边理解，阅读文字时，要分析出关键词和主要

概念(这是理解的重点)，阅读的目的是为了找出

和处理书中的概念和意图；阅读时采用记忆关键

内容的方法，只能记忆理解了的内容，不要记个别

词句，而要记作者的见解和思想；经常练习，以便

巩固已有的快速阅读习惯。
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Abs嘣：Based on kxasen’s]fl／lgUflge—input theory，this paper is 811 aRempt to attach much importance to fast reacUns．Reading is not

only a good way to improve one’8 English。but sometimes the very purpose of nay it．The ability'to read fast锄Ne8 one to leam fagter

and better．Therefore，the author of the present paper puts forward three usefiil methods for fast reading，namely，reacUns for general

idea，readillg for recognition，and reading with silence．
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